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Masuri de prevenire a infectiilor
la pacientii cu numar scazut de
neutrofile (globule albe) si
imunitate scazuta

Care sunt semnele unei infectii?

-temperatura corpului crescuta, frisoane (“friguri”);
-senzatie de “stare derau”;

-tuse sau “lipsa de aer”;

-durere sauarsurdlaurinat, urinat des siputin;

- roseata, durere sau umflatura la nivelul cateterului,
branuleisaua uneirani;

- dureride burtd, scaune multe simoi / apoase;

- tensiune arteriala mai scazuta decat de obicei.

in cazul in care observati oricare dintre aceste semne,
anuntati personalul medical!

Spalatul pe maini

Este masura cea mai importantda pentru a preveni
contaminarea sitransmiterea infectiilor la ceilalti bolnavi!
CUM? - cel mai bine este sa va spalati pe maini cu apa sisapun,
lasand apa sa curga pe maini cca. 20 de secunde dupa ce ati
folosit sapunul. Daca nu aveti aceasta posibilitate (de ex.,nu va
puteti ridica din pat), folositi un produs pe baza de alcool
(dezinfectant).

CAND? - fnainte sd consumati alimente, dupa ce folositi
toaleta, dupa ce va suflati nasul, tusiti sau stranutati.
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Igiena generala

- faceti baie zilnic, acorddnd atentie speciala
picioarelor, zonei inghinale, axilare sau altor zone unde
transpirati puternic;

- evitati sa atingeti cu mainile murdare ochii, nasul sau
gura;

- stergeti-va, dupa fiecare scaun, cu servetele umede.
Atentie: femeile trebuie sa se stearga dinspre fata
catre spate, pentru a preveni introducerea microbilor
dinscaunin caleaurinara (risc de infectie urinara!).

- spalati-va pe dinti cu o periuta moale dupa fiecare
masa si seara, inainte de culcare;

- daca va este contraindicat spalatul pe dinti din cauza
numadrului foarte mic de trombocite folositi o apa de gura
sau bicarbonat de sodiu. Atentie: nu folositi apa de gura pe
baza de alcool, deoarece poate produce la nivelul gurii rani,
care se potinfecta.

- evitati contactul cu plante sau flori si orice a venit in
contact cu pamant, deoarece acestea reprezinta o sursa
importanta de bacterii;

- evitati contactul cu persoane bolnave (rugati rudele sau
prietenii rdciti sa nu va viziteze), precum si vizita copiilor
mici, acestia fiind o sursa importanta de microbi pe care ii
iaudelagradinita sau scoald sivi-i pot transmite dvs.;

- rugati vizitatorii sa se spele pe maini cand ajung la spital si
sa nu depoziteze pe patul/noptiera dvs. obiecte personale
(posete, telefoane etc.). Se pot folosi solutiile dezinfectante
care se gasesclaintrareain fiecare salon saula chiuveta.

- evitati activitatile care va pot provoca rani care se pot
infecta, cum ar fi barbieritul, epilatul, taierea unghiilor,
utilizarea supozitoarelor rectale sau vaginale. In cazul in
care observati ca aveti o rand, anuntati imediat personalul
medical.

- folositi batista de cate ori stranutati sau tusiti pentru a
evita saraspanditi microbi.

Alimentatia

Evitati obligatoriu urmatoarele alimente:

- fructe crude cu coaja cu puf (ex. kiwi, caise, piersici, etc);
pentru alte fructe si legume crude -se recomanda spalarea
foarte atenta (cu detergent de vase) inainte de consum.

- carne, peste sau oua crude; miere cruda, nepasteurizata
(“de casa“);

- produse lactate (lapte, iaurt, branza etc) nepasteurizate
(“de casd”), branzeturi cu mucegai;

- mancaruri cumparate de la Fast Food (ex. Hot dog,
Hamburgeretc.);

- fructe uscate sau congelate;

- mancare preparata care nu a fost gatita suficient (de ex.
friptura “In sange”). Prepararea mancarii la temperatura
crescuta distruge microbii.

- sucuri naturale nepasteurizate ( ex. suc de sfecla sau de
portocale “de casad”);

-alimente expirate.

- Pastrati alimentele care se altereaza usor (ex. lapte) la
frigider si nu consumati mancarea, dacd a stat mai mult de 2
ore la temperatura camerei; nu pastrati mai mult de 24 ore
alimentele primite de acasad sau cumparate de la restaurant
chiar daca au fost pastrate la frigider!

- Evitati alimentele acide sau abrazive (care va pot provoca
raniin gurd) - ex: seminte, chipsuri etc.

- Consumati cantitati corespunzatoare de lichide

- Utilizati doar tacamurile si paharele/canile dvs. personale
si spalati-le foarte bine cu detergent de vase inainte si dupa
fiecare utilizare

- Evitati fumatul!
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